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Anturnen
am 23./24. April 1966

Streiten wir uns nicht um die Begriffe
~Anturnen” oder ,Ansporteln”, finden wir uns
zusammen zu gemeinsamen Tun fir die Sache
und fir uns selbst! — Mitglieder méann-
lichen und weiblichen Geschlechts aller Ab-
teilungen, von den Siebenjdhrigen bis zu den
Siebzigern, tut noch etwas mehr fir Eure
Gesundheit, beteiligt Euch am Anturnen, auch
wenn lhr nicht die Aussicht auf vordere Platze
habt!

Der Termin liegt diesmal etwas frioh, da
wir die Veranstaltung nicht auf den Muttertag
legen wollten. Sorgt deshalb fir warmes
Uberzeug!

In diesem Jahr wurde der Rahmen weiter
gehalten, alle Yereine des Gauves | des Ber-

liner Turnerbundes (Bezirke Reinickendorf
und Wedding) wurden zur Teilnahme herzlich
eingeladen. Wir haben am Sonnabend mit
einer Beteiligung von ca. 400 Kindern und am
Sonntag mit 100 Jugendlichen und Erwachse-
nen zu rechnen!

Mahnruf!! Stellt Euch auch unaufgefordert
als Helfer zur Verfigung, opfert etwas Frei-
zeit! Vor allem am Sonntag sind wir auf die
Mithilfe der passiven Mitglieder angewiesen.

Treffen der Helfer am Sonnabend um 14 Uhr,

am Sonntag um 830 Uhr. Ausschreibungen
siehe auf Seite 3.

Kurt Hoffmann, Oberturnwart

Sporthaus ,,Eddi”’

Inh. Manfred Reiczug
Berlin 27, Alt-Tegel 6 (Am SchloBplatz)
Dos Fachgeschaft fir jeden Sport

Sportgerechte Bekleidung und Gerate fiir den Vil Tegel

Tel. 43 50 84
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Turnhallenbelegung der Turnabteilung
fir das Sommerhalbjahr 1966 (1. 4. — 30. 9. 66)

A. Turnhalle in der TreskowstraBe:

1. Ménner -untera Freitog 20.00—22.00 Uhr
1. Fraven obere Mittwoch  20.00—22.00 Uhr

2. Fraven-Gymnastik Gym.-R. Dienstag 20.00—21.30 Uhr
(Lina Menschig)

Gymnostik-Abt. obere Freitag 20.00—22.00 Uhr

(Hannelore Mega) S

mdnnliche Jugend unlere Dienstag  18.00—20.00 Uhr
Freitag 17.00—20.00 Uhr

weibliche Juge-md

Scholerinnen und obere Freitag 18.00—20.30 Uhr

Le_lsll.ﬂgslurnun .l

1. Schilerabt, obera Montag 18.00—20.00 Uhr
Donnerstag 18.00—20.00 Uhr

1. Schilerinnenabt. obere Diensta 18.00—20.00 Uhr
Mittwo 18.00—20.00 Uhr

Kleinkinderturnen obere Diensta 16.00—18.00 Uhr
Mittwo 16.00—18.00 Uhr

Leistungsturnen obere 10,00—-13.00 Uhr

Ménner, Fr. u. Jgd. untere Sonntag  11.30—13.00 Uhr

Ballspiele (Prellb.) obere Freitag 20.30—22,00 Uhr

B. Turnhalle in der ZiekowstraBe:
20.00—22.00 Uhr

Altersturnen Dienstag

Handballabteilung

Schiler/Jugend/Manner
Freitag 18.00—19.30 und 20.00—22.00 Uhr

Turn-Abteilung

Leiter der Abteilung: Oberturnwart Hans Quade,
1 Berlin 27, Gorkistralbe 9 (43 88 09).
|

Wechsel in der Fihrung des Berliner Turner-
bundes — Giinter H e i n never Vorsitzender!

Auf dem auBBerordentlichen Landesturntag
am 4. 3. 1966 wurde unser Turnbruder Ginter
Hein von den Reinickendorter Fuchsen 1.
Vorsitzender des Berliner Turnerbundes. Der
bisherige Vorsitzende Tbr. Kurt Bottcher trat
aus beruflichen Grinden zurick. Vom Deut-
schen Turnerbund wurde er fir seine ver-
dienstvolle Autbavarbeit geehrt, besonders
tur seine Tatigkeit tir unseren BIB nach dem
Kriege. Er erhielt als dritter Berliner die Wal-
ter-Kolb-Plakette des DTB.

Wir kennen Ginter Hein in seiner erfolg-
reichen Jugendarbeit in unserem Nachbarver-
ein, wir kennen ihn durch seine zehnjahrige
Amtstatigkeit als Jugendwart des BTB. Und
wir schatzen ihn als guten Organisator und
konnten uns auf dem Landesturntag Uberzeu-
gen, daf} ihm Uberblick und Einzelwissen um
die turnerischen Belange bereits zu festum-
rissenen Vorstellungen tohrien Gber den Weg
zur Besserung unserer Lage sowohl in turn-
fachlicher wie in finanzieller Hinsicht.

Wir achten seinen mutigen Entschluf3 zur
Ubernohme des schwierigen Amtes, insbeson-
dere jetzt im Hinblick auf die bevorstehenden
Arbeiten fir das Deutsche Turnfest 1968 in
Berlin, und beglickwinschen ihn dozu.

Tragen wir durch uneingeschrankte Mit-
arbeit auch von wns dazu bei, daf3 ihm aus
der Arbeit durch gute Erfolge ouch echie
Freude zu wachsen vermag!

Kurt Hoffmann, Oberturnwart

Gegr. 1902

43 Kohlenhof Tegel

Gustav Arlt

Grufidorfstrafle 5/6 Ruf: 438813

Samtliche Brennmaterialien
und ESSO Heizol

Sportpreise . Gravierungen . Stempel
Abzeichen . Andenken . Schilder

Otto Peatle

1 BERLIN 27 (Tegel)
Hauptgeschaft: Schlieperstr. 68
Waidmannsluster Damm 10
Ruf: 4385 66
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Ausschreibung

zum gemeinsamen Anfturnen auf dem Sport-
platz Tegel, Hatzfeldallee

Sonnabend, 23, April 1966, 14.30 Uhr Antreten
fir Kinder
Sonntag, 24. April 1966, 9 Uhr fir Erwachsene
und Jugendliche
Wetthewerbe
Knaben und Madchen: Dreikampfe
Jhrg. 1952—1954:
75 rr;-Luuf — Weitsprung — Schlagballweit-
wur
Jhrg. 1955—1959:
SOI'T"II:-LGUf — Weitsprung — Schlagballweit-
WJr
Jeder Jahrgang wird gesondert gewertet.
Staffeln: 8 <50 m Rundenstaffel fir Knaben
und Madchen .
Fraven-Dreikampfe
Jhrg. 1947—1935:
100 m-Lauf — Weitsprung — wahlweise Ku-
eistof} (4 kg) oder Schleuderball (1 kg)
hrg. 1934—-91927:
75 m-Lauf — Weitsprung — Kugelstof3 {4 kg)
oder Schleuderball {1 kg)
Jhrg. 1926 und dlter:
50 m-Lauf — Weitsprung — Kugelstof3 (4kg)
oder Schleuderball 1 kg?
Jugendturnerinnen-Dreikdmpfe
A ?948-—1949 und B 1950—1951:
100 m-Lauf — Weitsprung — Kugelstof3 (4 kg)
oder Schleuderball (1 kg?
Manner-Dreikampfe
1947—1935 und 1934—1927:
10[? m-Lauf — Weitsprung — Kugelstof3 (7,25
a)
Jhrg. 1926—1917: \
75 m-Lauf — Weitsprung — Schleuderball
(1,5 kg)
Jhrg. 1916 und alter:
50 m-Léuf — Weitsprung ous dem Stand —
Schleuderball (1 kg)
Jugendturner-Dreikampfe
A %943—1949:
10(}) m-Lavf — Weitsprung — Kugelstof3 (6,25
g
B 1950—1951:
100 m-Lauf — Weitsprung — Kugelstof3 (5 kg)
Sialfeln
4100 m Rundenstaffaln fur Mdanner, Frauen,
.ménnl. und weibl. Jugend
K. Hoffmann

Vereinsmeisterschaften — Landesmeisterschaf-
ten (Optimismus stark gedampft!)

Auf Anregung unseres Poul Jackisch sollte
in diesem Johr wieder das Vereinsbestentur-
nen durchgefihrt werden, Die Termine hierzu
wurden bereits im Nachrichtenblatt 1/2 be-
kanntgegeben, zv turnen waren die Kiribun-
gen aus dem Programm der 2 Wochen spéater
stattfindenden Landesmeisterschaften. Eine

%ute Gelegenheit also zu einem ' letzten
raining for diesen wichtigen Wettkampf,
eine klare Ausschreibung. Es enttduschie
ciark, daf3 diese Gelegenheit nicht genutzt
wurde. Zum angesetzten Termin turnten nur
die Schiler, eine Woche spdater die Jugend-
turnerinnen. Beide Abteilungen erreichten
voll den Zweck dieses Turnens. Unser Dank
den Leitern und Helfern!

Fir die Schiler liegt ein Sonderbericht vor,
bei den Jugendturnerinnen siegte Uber-
raschend Christione Dannemann vor Gabi
Malies, Margrit Gohlisch, Petra Bock und
Sylvia Brandt.

Es ist unverstandlich, dafd durch das Fehlen
eines wichtigen Ubungsleiters gerade finf
Wochen vor dem Antreten die Entwicklung
einzelner Wettkémpfer gehemmt wird und
durch mangelnde Sicherheit die Begeisterung
for den Weftkampf schwindet. Hinzu kam,
daf? durch eine Klassenfahrt, durch laufende
Berufsprifungen, Urlaubsfahrt und Krankheit
einige Turnerinnen und Turner wirklich ver-
hindert waren. Es bleibt aber trotzdem sehr
zu bedauen, dafl nun weder unsere Turner
und Turnerinnen bei den Landesmeisterschof-
ten vertreten waren. Wenigstens einige wa-
ren zur Teilnahme verpflichtet gewesen. Der
Jugendturner Ortfried Vetter zeigt, daf3 man
auch auf sich allein gestellt seine Ubungen
lernen und ohne ,Trainer” aom Wettkampf
teiinehmen kann. Wir danken es ihm und
sagen den Nichtangetretenen: ,Mit der Ab-
abe der Meldung durch den Verein ist Eure
eilnahme nicht mehr Privatvergnigen, son-
dern lhr seid damit Vertreter unserer Gemein-
schaft!” Und wenn wir umstandehalber keine
vorderen Platze belegen konnten, so hatten
wir die Verpflichtung, den BTB zu unterstit-
zen. Wie wirde eine grofle Veranstaltung
auf die an sich schon wenigen Zuschaver
wirken, wenn alle Vereine ihre Meldungen
so wenig einhielten? — Wenn auch einige
von Euch, um den Meldetermin einhalten zu
konnen, ohne Eure vorherige Zustimmung
Eeme!det werden, so solltet |hr Euch doch

inter Paul Jackisch gestellt haben. Es geht
eben nicht um die verlorenen Meldegelder,
sondern um unsere Turnsache, die lhr in weni-
gen Jahren selbst verantwortlich weiterfihren
werdet!

Und nun zum Erfreulichen: Am Sonnabend
traten unsere Altersturner in der Grque der
Fonfzig- bis Sechzigjthrigen mit vier Turnern
(hundertprozentig) an. Franz Genthe belegte
mit 352 Punkten den 5., Heinz Kayser und
Kurt Hoffmann mit 34,8 und 34,3 Punkten den
7. und 8. und Willi Schréder mit 31,8 Punkten
den 11. Platz. In der Gesamtwertung der
Mannschaften aller Altersgruppen erreichten
wir von 10 Mannschaften Sen ., in der eige-
Ben Gruppe (Atu IV) hinter der BT den 2.

latz.
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Unsere Jugendturnerinnen, die sich unter
der Anleitung von Hannelore mit beachtens-
wertem Eifer auf ihren Wettkampf vorberei-
teten, stellten erstmals eine Mannschaft in der
Bundesklasse. Es war ein Versuch, der zu
loben ist, auch wenn diesmal die Sieggrenze
mit 42 Punkten von unseren Turnerinnen noch
nicht erreicht wurde. Die Teilnahme in einer
héheren Klosse erscheint mir wichtiger als
ein Sieg in der unteren. Mannschaften in die-
ser Klasse konnten nur vom OSC (2) und vom
TSV Spandau (1) gestellt werden. Insgesamt
nahmen 21 Jugendturnerinnen teil. Margit
Gohlisch hétte mit etwas weniger Pech die
Sieggrenze erreicht, sie erhielt 41 Punkte.
Sylvia Brandt, Petra Bock und Christiane
Dannemann gaben ihr Bestes. Gabi Malies,
Karola Goldmann [krank) und Sylvia Hilde-
brandt hatten bei threr Teilnahme das Mann-
schaftsergebnis noch verbessert. — In der
Landesklasse der Jugendturnerinnen erreichte
Jutta Schmischke einen erfreulichen 3. Platz,
Dagmar Lorenz wurde Neunte. — Die Turn-
abteilung dankt allen Leitern, Helfern und
Kampfrichtern fir ihre Teilnahme in der Hoff-
nung, daf3 sich bei unserer Jubildumsveran-
staltung im September auch die diesmal nicht
Angetretenen fir uns einsetzen werden!

Zum AbschluB woilen wir Paul Jackisch,
der leider zu der fir uns unpassendsten Zeit
zum Krankenhausaufenthalt verurfeilt wurde,
herzlich griflen und ihm recht baldige Ge-
nesung wonschen!

Kurt Hoffmann, Oberturnwart

Friohjahrswanderung der Altersturner des BTB
« Mein lieber Turnfreund, der Du meiner
Einladung nicht gefolgt bist, mu3 ich sagen,
Du hast ein paar schéne und erholsame Stun-
den versdumt. Unser Weg fihrte uns bei
schénstem Wetter an dem jungen Grin der
Roggensaat vorbei. Im FlieBtal grifiten uns
die ersten Frihlingsblumen. Bei geruhsamer
Gangart durch unseren schénen Mischwald
kamen wir zur Gaststatte Klaar. Diese wohl-
verdiente Rast tat allen gut und jeder hatte
woh! das Gefihl, ,Brotzeit” ist doch die
schonste Jahreszeit,

Bei dieser Gelegenheit war es mir eine
besondere Freude, unserem lieben Thr. Ro-
bert Blimcke fir mehr als 10jdhrige Vereins-
zugehdrigkeit die Vereinsnadel mit dem Bron-
cekranz zu Oberreichen. Nachdem eine Gruf3-
karte an unsere Turnfreunde Hans und Lucie

KUNSTGEWERBLICHE GESCHENKE

finden Sie immer bei uns

H. und M. SCHUNEMANN
Tegel . GorkistraBe 20

Biro-

und Schreibwaren
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Haseleu, sowie eine Glickwunschkarte zum
76. Geburtstag unseres Tbr. Paul Giinther auf
den Weg gebracht war, ging es weiter zum
Endziel. ?n der Gaststitte Hubertus in Heili-
gensee erwartete uns die musiergiltige Orga-
nisation unseres Altersturnwartes Reinhold
Hellstein und eine gute Kiche.

Turnerischer Frohsinn, Musik, frohe Lieder
und das Wiedersehen mit den lieben alten
Freunden lieflen die Stunden wie im Fluge
vergehen. Beim Abschied hief} es wie in jedem
Johr: ,Auf Wiedersehen bei der Herbstwan-
derung”. Nicht zuletzt mdchte ich noch ver-
merken, daf3 doch mit 29 Teilnehmern unser
ViL Tegel gut veriréten war.

Nun mein lieber Turnfreund rufe ich Dir zu:
Wohlauf die Luft geht frisch und rein, wer
jonge sitzt muf3 rosten . .."

Dein Altersturnwart Karl Holznagel

Frauenabteilung

Die nachste ,Frohe Turnstunde der Turne-
rinnen” unter Leitung von Erma Kriger
findet am Sonnabend, dem 30. April von 17
bis 19 Uhr in der Tegeler Sporthalle, Hatz-
feldallee statt. :
Hierzu sind alle Turnkameradinnen, die Freu-
de an der Gymnastik haben, herzlich einge-

laden. Dorothea Wechsung, Frauenwartin

Schiller-Dreikampf

Trotz kurzfristiger Bekanntgabe von Wett-
kampftag und Ubungen hat sich die Schiler-
abteilung dennoch mit neun Jungen zu. einer
internen Abteilungsmeisterschaft am Sonntag,
dem 13. Marz, vormittags 10 Uhr, in der
oberen Turnhalle eingefunden. Nach Bekannt-
gabe der Ubungen an Reck—Barren—Boden
~—Sprung und nach einem halbstindigen Ein-
turnen waren dann auch die Kampfrichter Tbr.

. K. Hoffmann (trotz sehr grofBem Zeeit cngg!
e

ekommen) und Tbr. Bernd Jetses bereit,
leiflig eingetbten Teile abzunehmen. Um 11
Uhr gegonn der Wettkampf. Als neves Ta-
lent hatte unser 9jéhriger Jochen Sperling
schon ganz schéon mitgemacht und konnte mit
495 Pkt. (3. Platz) noch manche ,alten Hasen”
hinter sich lassen. Sei fleifSig Jochen und mach
weiter so. Man muf3 wissen, daf3 Du erst seit
ca. 1 Monat in unserer Abt. turnst. Vorher
hatte Dich die Hannelore in der Kleinkinder-.
abteilung unter den Fittichen. Vielleicht er-
klért das alles! Alle waren mit Eifer dabei und
iedem hot es auch bestimmt Spafi gemacht.
Daf wir das nachste Mal doppelt soviel wer-
den, ist doch klar. Um 12 Uhr war der Wett-
kampf beendet und an Ort und Stelle wurden
Die Sieger verkindet.

1. Winfried Schmidt 556 Pkt, 2. Tobias
Politowski 51,6 Pkt., 3. Jochen Sperling 49,5
Pkt., 4. Jorgen Wiegand 46 Pkt., 5. Bernd
Mellentin 45 Pki. Ever Axel



Die Berliner Mannschaftsmeisterschoften . . .

... der Jungen Johrgang 1952 und |Unger,
fanden am 19. Marz um Tg Uhr in der Scho-
neberger Sporthalle stait. Dort, wo wir im
vergangenen Jahr herfliche Ergebnisse in der
Unterstufe erzielen konnien (1., 2., 3. und 5.
Einzelsieger), knUpften wir diesmal im Mann-
schaftskampf daran an.

Der 3. Platz mit 163,05 Punkten hinter unse-
rem Nordrivalen TSU Weading (171,75) und
der TiB (164,10) war fir vns ein Erfolg, der
noch hdher gewertet werden kann, denn wir
hatten unter gréfiten Schwierigkeiten fir den
Wettkampf geibt. Am meisten hat uns die
Bodengruppenibung ,geschafft*, die wir in
Tegel UU? .nacktem” Boden, ohne Matten
turnten und unser Fell {und Wirbelsdulen)
ganz schén demolierten. In der Mannschaft
furnten Peter Friese, Ingo Dubell, Bernd
Mellentin und der seinen 2. Wettkampf be-
sireitende Jochen Sperling, der sich auch hier
sehr interessiert zeigte. Alle vier turnten her-
vorragend (besonders die Bodengruppen-
Ubung) und wurden mit Schleifen und einem
Anhdnger fir einen Wimpel belchnt.

Der Wimpel der Schilerabteilung lafit be-
stimmt nicht mehr longe auf sich warten und
- wird spatestens zum Geburtstag unseres Ver-
eins eingeweiht werden.

A7. 61

Gaststitte »Jachan«

Inh. Hellmut Jachan

1 Berlin 27 . Tile-Briigge-Weg 15
Telefon: 4399 98

Der VfL Tegel wurde in der Oberstufe
durch die Jungen Winfried Schmidt, Peter
Packetny, Manfred Bobel und Tobias Poli-
towski ebenso wirdig vertreten, doch konnte
die Mannschaft durch Verschulden eines Vor-
furners leider nicht den Erfolg verbuchen, den
sie normalerweise erkampfte, denn 2 grobe
Fehler (falsch eingeturnie) in den PflichtUbun-
gen kosteten uns mindestens 25 Punkte.

1. Rang TiB 174 Pkt., 2. Rang OSC 166 Pkt.,
7. VEL Tegel 148 Pkt. Bei beiden Mannschaften
kom die Kameradschaft beim Erlernen der
Ubungen und Ausfihrung der Meisterschaf-
ten zur Geltung und wir freven uns, daf} die
Jungen der Schilerabteilung wieder zu ihrer
alten Form finden.

Auf zum ndchsten Mannschaftskampf in
Tegels Hallen im Juni 1966. Ever Axel

Jugend:

Am Jughendaufbuufurnier nahmen folgende

Jugendliche teil: G. Bruske, die Brider Krutz,

&, l|'{'rn, E. Jahn, P. Bidu sowie der Schiiler P,
olf.

Da P. Zirn keinen Gegner hatte, mufite er
eine Gewichtsklasse héher ringen und konnte
sich deshalb nicht plaozieren. G. Bruske k&nnen
wir zu einem ersten und den Bridern Krutz
je zu einem zweiten Platz grotulieren.

Als Gewinner des ,,Goldenen Baren” hatten
wir aber mit einer anderen Teilnehmerzahl
aufwarten missen; mit mindestens so vielen,
wie sich urspringlich gemeldet hatten. Nicht
nur dafl der Sportwart umsonst Pdsse und
Trikots mitnehmen mufite, er war auch Uber
die mangelnde Zivilcourage verargert. Wer

Abteilung Schwerathletik

Obungsstunden: Dienstag und Freitag von 18—=20 Uhr
fir SchlOler und von 20—22 Uhr Jugend und Senioren.

Leiter der Abfeilung: Otto Feilhauer, 1 Berlin 27,
Halzfeldollee 15 (43 48 58).

nicht teilnehmen méchte, sollte auch den Mut
aufbringen, es vorher einzugestehenl
Senioren:

Zum Mannschaftskampf gegen SN'W || muf3-
ten wir eine sehr hohe I\Ee erlage von 20:3
einstecken. G. Schlickeiser erreichte einen
Schultersieg, M. Groehl eine Punktniederlage.

Da ein grofier Teil der Stammannschaft im
Urlaub oder krank war, mufiten wir die
Mannschaft mit Jugendlichen — den Bridern
Bidu — auffillen. Sie zeigten ‘zwar gute
Leistungen, es fehlte ihnen jedoch an der
notigen Kraft und Kampferfahrung.

Nach langer Zeit brachten wir mit 7 Ringern
eine fast vollstindige Mannschaft zum Kampf
ﬁegen SC Heros zusammen.

liegengewicht: G. Schlickeiser - kein Gegner
Bantamgewicht: Kein Kampfer
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S°

s° Max Marotzke

Spedition - Mobeltransport - Lagerung
1 Berlin 27 (Tegel) Schlof3strafle 6 - Telefon 43 83 66 u. 43 92 89

Federgewicht: W. Schulze mufite gegen den
Routinier Wohlfahrt eine Schulterniederlage
einstecken.

Leichtgewicht A: Meyer verlor entscheidend.

Leichigewicht B: Zum ersten Mal konnte sich
Olejnik einen Punktsieg erkéampfen!

Mittelgewicht: P. Bidu hielt sich zwar gut, wur-
de aber von Stark entscheidend besiegt.

Halbschwergewicht: M. Groehl konnte iher-
raschend Morgenthal nach Punkten besie-

en.

Schwergewicht: Dieser Kampf war sehr span-
nend und interessant. Der Punktvorsprung
von F. Hill gegeniber Schwarz schmolz in
dramatischen Minuten von 8:2 auf 10:8 zu-
sammen.

Endstand: 12:9 fir SC Heros. Hans Peukert

Judo-Abteilung

Fir die Berliner Einzelmeisterschaften am
25. und 27. Februar waren in diesem Jahr
erstmalig nur Kampfer vom Braungurt ab
startberechtigt, auBBerdem noch die Placierten
des Grin-Blaugurtturnieres, um so wenigstens
etwas Quantitat zugunsten der Qualitat zu
vermindern. Neu war auch die Verteilung der
Vor- und Endkampfe auf zwei Tage, um die
Kampfer und Zuschauver nicht wie bisher mit
einem Mammutprogramm zu ermiden. Trofz-
dem gingen bei den Vorkdmpfen am Freita
die letzten Teilnehmer noch um 23.30 Uhr au
die Matte. Lediglich die Judokas mit Ge-
wichtsschwierigkeiten waren mit dieser Rege-
lung nicht ganz zufrieden, da sie fir sie zwei
zusatzliche Fostentage bedeutete.

Gekampft wurde im vorgepoolten KO-
System. Da, wie ich hoffe, auch ab und zu
einige Judolaien diese Berichte lesen, méchte
ich den Begriff kurz erlautern. Am Anfang
kampft in mehreren Gruppen (Pool) von je
drei oder vier Judokas jeder gegen [eden,
die ersten beiden nehmen dann an der KO-
Runde teil. Auf diese Weise wird verhindert,

6

Obungsstunden der Judo-Abteilung finden Montag und
Dennersiog in der Humboldtschule statt, und zwar von
18—20 Uhr fOr Schiler und von 20—22 Uhr fir Manner.

[éiait%rmc.ler Abteilung: Erich MGhl, 1 Berlin 27, Uferstr. 1.

do3 der Zweitbeste des Turniers schon vor-
ze:{fig auf den Besten trifft und ausscheiden
muf3.

Von unserem Verein starteten nur finf
Judokas, im Leichtgewicht Klaus Krumm, im
Weltergewicht Jens Schaumann und Dietrich
Behne, im Mittelgewicht Bodo Bethke und
Siegfried Uecker. Bis auf Schaumann iUber-
stunden alle die Vorkémpfe. Krumm konnte
am Sonntag bis in das Finale vordringen, ver-
lor dann aber durch einen Armhebel. Im
Weltergewicht schied Behne infolge einer
Unachtsamkeit schon im Halbfinale aus und
mufdte sich mit dem 3. Platz zufriedengeben.
Die gleiche Placierung erreichte Uecker im
Mittelgewicht, Nur Bodo Betihke erfilllte alle
in ihn gesetzten Erwartungen und sicherte
wenigstens einen Meistertitel fir unseren
Verein.

Bei den Norddeutschen Meisterschaffen am
5. Marz in Celle brachen wir endlich einmal
mit der schon fast zur Tradition gewordenen
Unsitte, eine halbe Stunde vor Beginn der
Veranstaltung anzukommen und noch in der
gleichen Nacht wieder nach Berlin zuriick-
zuhetzen. Gekampft wurde wieder im vorge-
poolten KO-System. Klaus Krumm wurde in
seiner Gewichtsklasse Vierter und konnte
sich damit fir die Deutschen Meisterschaften
am 26. Mérz in Bochum qualifizieren. Dietrich
Behne entschdadigte sich tior den ihm enftgan-
genen Berliner Titel. Er wurde Norddeutscher



Meister im Weltergewicht. Im Mittelgewicht
iberraschte Siegfried Uecker, nachdem er
zuvor Bodo Beihae aus dem Rennen geworfen
hatte, durch einen 2. Platz. Ihm fehlte fir das
Finale nur noch die nétige Kampferfahrung.
Am néchsten Tag fuhren wir, in Anbetracht
deir anschliefBenden kleinen Siegesfeier schon
sehr frih, durch die Lineburger Heide nach
Kiel und von dort an der Ostsee entlang Uber
Lavenburg nach Berlin zurick. Es war fir uns
eine ganz neue Erfahrung, dal mon nach
einer Judoveranstaliung in der Bundesre-
publik auch gemitlich als Tourist verkleidet
zuriickfahren kann. Hoffentlich éndert sich
das nicht wieder bei den ndchsten Fahrten.
Da wir mit finf zu den Berliner Meister-
schaften gemeldeten Kémpfern einen Berliner
Meister, einen Norddeutschen Meister und
drei Qualifikationen fir die Deutschen Mei-
sterschaften mit nach Hause brochten, kdnnen
wir mit dem Beginn der Saison ganz zufrieden
sein. Bedenklich stimmt nur, daf mit wenigen
Ausnahmen schon seit langerer Zeit immer
nur die gleichen Nomen in den Berichten
auftauchen. Hoffentlich kommen in diesem
Jahr noch einige neue hinzu.
Dietrich Behne

Giinter Romenath wurde 4. Dan beim
Kagami-Biraki* in Tokio

Der deutsche Judoka Giunter Romenath (VfL
Tegel) erlebte in Tokio eine besondere Aus-
zeichnung, denn ihm wurde anlafilich der
traditionellen Neujahrs-Er6ffnungszeremonie,
dem ,Kagomi-Biroki* im Kodokon, in feier-
licher Form der 4. Dan-Grad verliehen. Diese
besondere Ehrung der Verleihung eines Dan-
Grades im Rahmen des ,Kagami-Biraki” wird
nur Kémpfern zuteil, die Uberragende Leistun-
gen geboten haben, und fir Romenath ist 25
ein groBier Erfolg, innerhalb von drei Jahren

vom 2. zum 4. Dan avancieri zu sein, denn die
Kampfstarke der héheren Dan-Trager ist hier
in Japan ganz beachilich.

An der traditionellen Zeremonie des ,Ka-
gami-Biraki” im Kodokan nahmen rund 800
Personen teil, darunter ouch einige auslan-
dische Judoka. Préisident Risei Kano eroffnete
die zweistindige Veranstaltung mit einer An-
sprache, und nach den Ehrungen folgte ein
inferessantes sportliches Programm mit Ran-
dori und Kata-Demonstrationen. Es wurde
Kata in Vollendung geboten, und den Reihen-
kampf gegen fonf Nachwuchstalente fihrte
diesmal der Olympiasieger und Weltmeister
Isao Okano durch. Dieser brillante Techniker
hatte mit seinen Gegnern wenig Mohe,
kéimpfte bewundernswert locker mit blitz-
schnellen Bewegungen, sicher und mihelos
im Ansatz und im Wurf — es war Judo in
Vollendung!

Anschlie%end wurde allen Anwesenden eine
Schale mit ,Shiruko*, einer siflen roten
Bohnensuppe mit einem Reiskuchen als Ein-
lege, gereicht, bei der man manchem Aus-
l&nder ansehen konnte, dafd sie nicht so recht
nach seinem Geschmack wor. Das , Kagami-
Biraki” findet gewdhnlich am 11. Januar statt,
wird in manchen Gegenden Japans aber auch
am 9. oder 15. Januar abgehalten. Es ist ein
religiser Shinto-Brauch, bei dem man einen
Gott geweaihten grofien, runden Reiskuchen-
fluden zur Begriflung des neuen Jahres in
kieine Stiicke bricht, diese toastet und schliefi-
lich mit der Bohnensuppe verspeist. Ahnliche
Zeremonien finden in jeder japanischen Fa-
milie statt, da sie allen Familienmitgliedern
im neuen Jahr Gesundheit und Glick bringen
soll. Auch in jedem Judo-Dojo, ob Karate,
Aikido oder Kendo, findet das ,Kagomi-
Biraki” als formelle Erdffnungszeremonie der
neven Trainingssaison statt, Norbert Buhl

Tischtennis- Abteilung

Ubungszeiten: Dienstag, Donnerstag und Freitag fir
Jugendliche und Schiler von 18—20 Uhr, fir Domen
und Herren von 22 Uhr in der Gobriele-v.-Bilow-
gd\i.ulem'l\'iie-arﬁgge-an 463, Rundenspiele Sonntag von
—13 F.

Leiter der Abtlg.: G. Heise, 1 Berlin 27, Treskowstr. 2,
(43 78 42).

ViL Tegel bleibt
+Hecht im Karpfenteich”

Nach den schonen Erfolgen bei den Pokal-
spielen — mit den Spielern Jirgen Fleisch-
fresser, Klaus Peter Fichna und Herbert Muter
— gegen TTC Blau-Gold, SV Blau-Weif3 90,
VFG Stdwesten und TSV Tempelhof-Marien-
dorf mit jeweils 5:0 Punkten, scheiterfen wir
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im Viertelfinale gegen den favorisierten SCC
recht unglicklich mit 4:5/9:13.

Das Spiel begann nach einer kurzen Be-
griBung mit den Padrungen Miter—Fischer
und Fleischfresser—Lenz recht offen. Einmal
mehr zeigte uns der Routinier und Veteran
der Mannschaft, Herbert Miter, wie man trotz
einer krafteraubenden Spielweise dennoch zu
siegen vermag. Mit 2:1, 19:21, 21:19, 21:14
ging das erste Spiel an den VfL. Fleischfresser
konnte den ersten Satz mit 21:18 gewinnen
und mufite den zweiten dem SCC'er Lenz mit
16:21 Uberlassen. In einem farbenprdchtigen
Spiel, streckenweise sogar Tischtennis in Voll-
endung demonstrierend, gewann Jirgen dann
den dritten Satz unter dem Jubel der Zu-
schaver mit 21:18. Klous Fichna mufite sich
dem recht stark spielenden Wildau mit 17:21
und 12:21 geschlagen geben. Im nachsten
Spiel des Abends sorgie Jirgen mit 2>X21:18
unter starkem Beifall tor ein 3:1 fir den VFL.
Herbert Miter, noch abgekampft vom voraus-
?engngenen Spiel unterlag Wildau mit 16:21,
7:21. In der Begegnung Fichna—lenz ver-
stand es Klaus Peter nicht, seinen zeitweiligen
Vorteil auszunutzen und mufite Lenz mit 21:23
und 17:21 das Spiel Uberlassen. Nunmehr
beim Spielstand von 3:3 versuchte der SCC
unter allen Umstanden, uns davon zu eilen.
Das Spiel Fleischfresser—Wildau, beide bis-
her ungeschlagen, wurde wieder ein spiele-
rischer Hohepunkt. Den ersten Satz mufdte
Jirgen mit 19:21 dem SCC'er Uberlassen, um
dann aber die beiden néchsten klar zweimal
mit 21:14 zu gewinnen. Wieder ging der VfL
mit 4:3 in FUhrung .und ein nie erwarteter
Sieg schien greifbar nohe. Dem guten, jedoch
sensiblen Klaus Peter, sowie dem alles her-
gebenden Miter war es dennoch nicht ver-
gdnnt, den letzten notwendigen Punkt gegen
Fischer bzw. Lenz zu erspielen. Alles in allem
aber ein sehr schénes, viel Eindruck hinter-
lassendes Spiel, was die SCC'er von uns nicht
erwartet hatten.

Einen weiteren schonen Erfolg erspielte
ebenfalls unsere |. Herrenmannschaft in der
Landesliga gegen den bisherigen Spitzenrei-

Die Tabellenplatze lauten zur Zeit wie folgt:
|. Damen (Landesliga) 3. Platz 13:11/66:54
|.Herren (Landesligcﬁ 3. Platz 16:10/99:90
Il. Herren (1. Klasse) 2. Platz 18: 8/65:54

IIl. Herren (3. Klasse)  5.Platz 8:12/41 :49
Médchen 2. Platz 12: 4/52:18
Schiler 2.Platz 7: 5/30:20

1. Jugend (Liga —A—) 5.Platz 11:15/61:70
Von den Turnieren gibt es zu berichten:

Bei den Seniorenmeisterschaften des BTTV
belegte Helmut Deutschlund einen 2. Platz
im Einzel.

Beim A—B—C Turnier des Polizei SV
errang Klaus Peter Fichno in der A-Klasse
den 1. Platz und stieg zur Stadtklasse auf.

Gerd Baran belegte beim D—E—F-Turnier
in Zehlendorf den 2. Plotz in der E-Klasse und
stieg zur D-Klasse auf. Beim darauffolgenden
Turnier des BSY 92 erreichte Gerd Baran
einen 3. Platz und erspielte sich gleichzeitig
seinen Aufstieg zur C-Klasse.

Beim A—B—C Turnier der DJK Sidost wur-
de Dieter Puls Turniersieger in der B-Klasse
und stieg zur A-Klasse auf.

Auch unsere Schiler und Jugendlichen wa-
ren weiterhin erfolgreich. L?nter anderem
erspielte sich Klaas Tschacher einen Platz in
der Schiler A-Klasse und Ralf Schafer den
Aufstieg in der Jugend B-Klasse. lJirgen
Fleischfresser fihrt nach dem Jugendturnier
des BTTC Grin-Weif3 wieder die Jugend-
Siadtklasse an und belegte ferner im Doppel
mit Nitschke (Meteor) sowie im Mixed mit
Eisermann (Hermsdorf) jeweils einen 1. Platz.
Dariber hinaus erspielte sich auch Ralf Scha-
fer in der B-Klasse einen 3. Platz im Einze!
und einen weiteren 3. Platz im Doppel mit
seinem Vereinskameraden Michael Poranski.

Wir gratulieren und winschen allen Tur-
nierspielerinnen und -spielern weiterhin recht
viele Erfolge.

Aktuelles in Kiirze

Ulli Klein gewann den letzten Preisskat
mif 702 Punkten vor Engelbrecht mit 619 Pkt,,
Fredrich 569 Pkt., Kayser 522 Pkt., Schneidereit
485 Pkt. und Niebel 443 Pkt.

Unser Eisbein- und Schnitzelessen fand wie-
der recht viel Beifall und vereinte unsere
kleine Gemeinschaft beim Tanz bis weit nach

ter ,Meteor 06" mit 9:6/22:15, Mitternacht.. Gerhard Heise
u kauft sieh gut bei ABC — WKV

"MOBEL-KLEIN

DAS FACHGESCHAFT SEIT 1911 MIT DEN GROSSEN VORTEILEN
TEGEL BERLINER STRASE 13 .

FERNRUF: 438176
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Aus dem Vereinsleben

Als neve Mitglieder des VfL Tegel begrifien
WiIr :

Turn-Abfteilung:

Helga Richard, Rosemarie Linke, Marianne
Sommer, Christa Jachwitz, Barbel Neumann,
Lucie Schréder, Hannelore Anderson, Peter
Miller, Alfred GroBBmann.

Glickwunsch

Der VL TeSeI gratuliert recht herzlich zur
Vermahlung Dieter und Heidrun Puls, geb.
Kravza, sowie Udo Richter und Frau, geb.

Schepull,

Danksagung

Unser Tbr. Paul Ginther dankt allen betei-
ligten Turnfreunden fir das freundliche Ge-
denken und dje vielen guten Winsche zu
seinem 76. Geburtstag.

Besie Jugenedarbeit in Tegel

Fir das Jahr 1965 wurde der VfL Tegel mit
zwei seiner Abteilungen im Turnen und im
Judo mit dem Wanderpreis des Senats fur
‘beste Jugendarbeit ausgezeichnet. Zu diesem
stolzen Erfolg sprechen wir der Turner- und
Judojugend mit ihren Leitern den besten
Gliockwunsch aus. Der Vorstand.

Anerkennung
For ihre Uber 10jdhrige Mitgliedschaft sinds
als Dank und Anerkennung fir thre Treve
zum VfL Tegel folgende Sportkameradinnen
und Sportkameraden mit der neu geschaffe-
nen Vereinsnadel mit Bronzekranz ausge-
zeichnet worden:

Turn-Abteilung:

Erna Abraham, Charlotte Bethke, Hildegard
Béhm, Hilde Dampfert, Brigitte Elsner, Else
Ganshorn, Else (Erundschock, Herta Hug,
Hilde Hoffmann, Gerda Helpap, Hedwig
Jachan, Marga Kopowski, Kéathe Kortylak,
Irmgard Kliche, Gerda Mdiller, Gertrud
Mundt, Lina Menschig, Hertha Miedbrodt,
Annemarie Rosenow, Erika Schilling, Herta
Stuiber, Elli Stolke, Eva Tepper, Dorothea
Wechsung, Olga Zirkel, Martha Pillatzke,
Doris Andreas, Hildegard Baumann, Wally
Bleitgen, Ursula Dampfert, Erna Glumm,
Irmgard Grave, Jutta gerhurd, Lucie Hase-
leu, Erika Kalweit, Helga Haak, Erika Henze,
lise Jachan, Brigitte lllmer, Gisela Kuchen-
becker, Dorit Kayser, Barbel Kietz, Hilde-
ard Lemke, Helga Mischock, Karola Musie-
ak, Selma Noack, Irma Paul, Heidemarie
Séchting, Anita Sowinski, Jutta Schmischke,
Monika Scherzinger.
Robert Blimcke, Hans Bleitgen, Heinz Bau-
mann, Axel Grundschack, Eberhard Helm-
kamp, Klaus Holznagel, Horst Jachan, Jir-

Een Jonos, Paul Jackisch, Horst Knippel,
mil Klank, Alfons Kopowski, Horst Ku-
chenbecker, Gerhard Kietz, Wilhelm Kro-
gerke, Hans Kalweit, Knut Meinke, Bern-
hard Noack, Alfred Schilling, Fritz Stange,
Ingo Schmiedendorf, Heiko Schreiber, Peter
Stiebitz, Lothar Thiede, Horst Ulm, Dr. Wal-
ter Wawerle, Alfred Wacker, Ernst Wech-
sung, Ewald Bock, Heinz Giminski, Gunther
Guttschow, Klaus Juhre, Manfred Juhre,
Detlef Nagel, Jirgen Ophoff, Detleff Schif-
fer, Peter Troscheit, Werner Troscheit.

Tisch-Tennis-Abteilung:
Peter Barz, Peter Felgendreher, Heinrich
Jerichow, Gointer Kasokat, Willi Lipke,
Horst Niebel, Gerhard Neitzel, Alfred Phi-
lipp, Dieter Puls, Klaus Schneidereit, Erich
Stolke, Horst Wenke, Udo Wehrmeister,
Gerhard Feige, Harry Engel, Bruno Nagel,
llse Blank, Herta Heise, Doris Heise, Eleo-
nore Kasokat, Karin Lipke, Veronika Stietz.

Judo-Abteilung:

Joachim B&hm, Dietrich Fleischmann, Heinz
Gerhard, Helmut Grabow, Heinz Haak,
Paul Heinrich, Horst Kunze, Helga Kunze,
Bruno Lobener, Heinz Lahe, Hans-Jirgen
Liebey, Erich MUhl, Manfred MGh!, Bruno
Milster, Manfred Neukirch, Bodo Bethke.

Abteilung Ringen:

Hans Eckert, Otto Feilhaver, Ehrhard Gra-
bow, Erich Gwocdz, Manfred Gréhl, Hans
Giese, Georg Hamann, Fritz Hill, Klaus
Hartmann, Lothar Kienast, Fritz-Heinz Lel-
lek, Hans-Peter Meier, Helmut Selke, Ger-
hard Schickeiser, Dietrich Woalzer, Alfred
Griebenow.

Tennis-Abteilung:
Alfred Beust, Bernd Bredlow, Giinter Fred-
rich, Horst Heinrich, Eitel-Friedr. Pluntke,
Elschen Pluntke, Eva Heenen.

Herzlichen Gliockwunsch. Wir
wi’msc{:en weiterhin viel Freude in unserer
Gemeinschaft. Der Vorstand

Mitglieder, denen die neuve Nadel nicht
Uberreicht werden konnte, kénnen ihre Nadel
beim jeweiligen Abteilungsleiter in Empfang
nehmen. Ernst Wecﬁsung

RedaktionsschluB

fir Nachrichtenblatt Nr, 5 / Mai ist der
16. April 1966
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Fit scin - Decin Olympia
das Spoztabzeichen!

Von Karl Ruland

Was fit” heifdt, weifs heute nicht nur der
Sportsmann: leistungsfihig, bei guter Kondi-
tion, in Form. Die Fitness, das Fit-sein, ist ein
Beweis fir gute korperliche und auch geistige
Verfassung und ist die Voraussetzung zur
Leistung. Und wenn man ,,Gesundheit” nicht
nuralsdasFreisein vonKrankheiten,sondern als
bestmaglichen Zustand des Organismus ver-
steht, so ist Fitness ein Gradmesser der Ge-
sundheit,

Aber wie kann man das Fit-sein testen?
Ganz einfach:durch eine vielseitige Leistungs-
prifung. Vor etwas mehr als finfzig Jahren
wurde eine Anzahl geeigneter Bedingungen
zusammengestellt, und zwar Ubungen der
Kraft, der Schnelligkeit, der Ausdauer, der
Geschicklichkeit. Dabei setzte man, auf der
praktischen Erfahrung fullend, gewisse Min-
destforderungen fest. Als , Auszeichnung fir
gute vielseitige korperliche Leistungsfahig-
keit” wurde ein Abzeichen fir alle diejenigen
geschaffen, die sich der Prifung unterziehen
und die Mindestleistungen erreichen.

Das Deutsche Sportabzeichen

Mit diesen Satzen sprechen wir vom Deut-
schen Sportabzeichen. Es wird als Ehrenzei-
chen vom Deutschen Sportbund verliehen und
ist als solches vom Bundesprdsidenten aner-
kannt. In den Urkundeheften, in denen die
erzielten Leistungen eingetragen werden,
heiflt es unter anderem:

.Das Sportabzeichen soll den Menschen,
denen der Sport eine Steigerung der Lebens-
freude und eine Starkung des korperlichen
Selbstgefihls bedeutet, ein Prifstein und eine
Anerkennung fir ihre kérperliche Allgemein-
ausbildung sein, die sie sich durch den regel-
méfig betriebenen Sport erworben haben
und erhalten wollen. Es soll aber auch denen,
die noch keine Leibesibungen treiben, Anreiz
sein, sich durch den Sport das vielseitige kor-
perliche Kénnen zu erarbeiten, das Voraus-
setzung fir den Erwerb dieser Auszeichnung
ist.”

Sicherlich mit Recht hat man dieses Abzei-
chen einen ,Gesundheitspafl am Rockauf-
schlag” genannt und in gleicher Weise die
Sportabzeichenleistungen als ,Gesundheits-
barometer bezeichnet. Gewif} fdllt es einem
trainierten Athleten leicht, falls er nicht ge-
rade einseitig spezialisiert ist, die geforder-
ten Mindestleistungen zu erbringen. Der Un-
Peﬂbfe aber bedart ernstlicher Bemithung und
angerer Ubung. Gerade dazu will das Ab-
zeichen ermuntern und anleiten.
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_Erst recht erfiillt es seinen Zweck, wenn es
nicht nur von jungen Leuten im besten Lei-
stungsalter, sondern auch von Ménnern und
Fraven der dlteren Jahrgénge erworben wird.
Ganz besonders aber sind seine Tests werl-
voll, wenn sie alljghrlich wiederholt werden.
Es gibt Ménner, die mehr als dreiffigmal, und
Fraven, die mehr als zwanzigmal die gefor-
derten Bedingungen abgeleistet haben. So ist
es zu verstehen, wenn ein bekannter Medi-
ziner das Sportabzeichen eine echte Lebens-
hilfe bis ins hohe Alter genannt hat.

Es wird in drei Klassen verliehen: in Bronze,
in Silber und in Gold, und zwar fir Mé&nner
u?d Fraven je nach dem erreichten Lebens-
alter,

In @hnlicher Weise sind die Bedingungen
fir das Deutsche Jugendsportabzeichen |e
nach dem Lebensalter gestaffelt. Es wird
gleichfalls in drei Klassen verliehen: in Bronze,
in Bronze mit Silberkranz und in Silber, und
zwar fur Jungen und fir Madchen.

Gruppe 1: Schwimmen -

Gruppe 2: Sprungibung (Hoch- oder Weit-

oder Gerdtesprung)

Gruppe 3: Laufilbung (Kurz- oder Mittel-
strecke)

Gruppe 4: Kraftibung (Stof3 oder Wurf oder
Gewichtheben oder Turnen v. a.)

Gruppe 5: Dauveribung (Laufen oder Schwim-
men oder Radfahren oder Skilanglauf
oder Rudern v.a.) -

Ein besonderer Vorteil besteht darin, daf3
man innerhalb einer Ubungsgruppe die pas-
sende Ubung selbst auswdhlen kann. Es wird
beispielsweise in Gruppe 2 der Nachweis der
Sprungkraft gefordert. Dies kann geschehen
durch den Weitsprung oder durch den Hoch-
sprung oder durch einen Gerétesprung. AuBer-
ordentlich vielgestaltig ist die Ubungsauswahl
in den Gruppen 4 und 5. Uber Einzelheiten
unterrichtet das Urkundeheft, das in den
Sportgeschdften erhdaltlich ist.

Schon sind es fast 2,5 Millionen, die sich ein
solches Gitezeichen des Fitness-Tests erwor-
ben haben. Wollen Sie es nicht auch versu-
chen? Bedenken Sie, daf} richtig angewandte
korperliche Bewegung fir die Jugend das
beste Mittel zu einer gesunden, harmonischen
Entwicklung, fir den Erwachsenen aber der
beste Schutz gegen vorzeitigen Leistungs-
schwund und vorzeitigen Gesundheitsverfall
darstellt. So ist das Sportabzeichen wahrhaft
ein Olympia fir jedermann!



